Menus Sainte Marie Fuveau

LES CUISINES
DE LA NAT

Lundi Mardi
21/04/2025 22/04/2025

Mercredi
23/04/2025

ENTRETES

Cubes de betteraves
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Jeudi Vendredi
24/04/2025 25/04/2025

Mais
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Vinaigrette
Moutarde, Sulfites

P LATS

Colin d'Alaska & sauce citron
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Oeuf dur:
Mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Farfalle sauce creme de courgette
aux légumes et pois gourmand @
Gluten, Soja

Haricots verts
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Riz créole
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Yaourt nature sucré
Lait

Boulettes au mouton et boeuf
sauce printaniere
Gluten, Soja

GARNITURES

PRODUITS LAITIERS

Camembert
Lait

DESSERTS

Fruit du jour
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire
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Brocolis
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Pommes de terre roties aux herbes
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Cantal @
Lait

Compote tous fruits allégée en
sucres
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

™ Chaque corbeille de fruit contient min. 1 fruit bio

Brioche et CEufs de Paques en
chocolat
Oeufs, Gluten, Lait
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LES CUISINES
DE LA NAT

Lundi
28/04/2025

Menus Sainte Marie Fuveau

Mardi Jeudi
29/04/2025 1/05/2025

Macédoine mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Vendredi
02/05/2025

Paté de campagne
Gluten, Lait, Moutarde, Soja

Merlu & et crumble chorizo
Poissons, Gluten, Lait

Salade iceberg
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Sauté de boeuf aux poivrons
Gluten, Soja

GARNITURES

Pate coude sc feves pesto et
emmental &)
Gluten, Lait

Jardiniére de légumes
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Riz créole
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Haricots verts
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Pommes de terre quartier avec
peau
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

P RODUITS LAITI1IERS

DESSERTS

Fromage blanc au riz soufflé
chocolat
Gluten, Lait

Fromage fondu La vache qui rit
Lait

Beignet au chocolat et noisettes @
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja
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™ Chaque corbeille de fruit contient min. 1 fruit bio

Fruit du jour
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire
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LES CUISINES
DE LA NAT

Lundi
05/05/2025

Menus Sainte Marie Fuveau

Mardi
06/05/2025

Mercredi Jeudi
07/05/2025 08/05/2025

Carottes rapées
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Salade verte aux croutons
Gluten

Vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Vendredi
09/05/2025

S ALADES

Fricassée colin d'Alaska &
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Wing de poulet sauce barbecue
Gluten, Moutarde, Sulfites

Epinards en branche béchamel
Gluten, Lait

Purée a la patate douce
Lait

Courgettes braisées
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Pates coude
Gluten

PR ODUITS LAITIERS

Yaourt nature sucré
Lait

Fromage frais Cantafrais
Lait

Fruit du jour
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Eclair parfum chocolat
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

@ viconseis @itasiic Ot
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GARNITURES

DESSERTS

" Chaque corbeille de fruit contient min. 1 fruit bio
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LES CUISINES
DE LA NAT

Lundi
12/05/2025

Menus Sainte Marie Fuveau

Mardi
13/05/2025

Mercredi
14/05/2025

ENTRETES

Macédoine mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade a la grecque (tomate,
concombre, fromage de brebis,
olive)

Lait

Vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Jeudi
15/05/2025

Vendredi
16/05/2025

Colin d'Alaska & sauce basquaise

Crustaceés, Poissons, Gluten, Lait

Sauté de boeuf sauce gardiane
(orange ,tomate, balsamique)
Sulfites

Galantine
Gluten, Soja

Salade coleslaw
Oeufs, Moutarde, Sulfites

GARNITURES

Ratatouille
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Riz créole
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Courgettes au basilic
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Purée de pomme de terre
Lait

Fromage fondu carré
Lait

Sauce aux 3 fromages
(cantal,emmental,cheddar) &)
Gluten, Lait

Poisson blanc & meuniére
Poissons, Gluten, Lait, Moutarde

PR ODUITS LAITIERS

DESSERTS

Gaufre au chocolat
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Produit de la mer

Décongelé
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Salade de fruits frais
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Farfalle
Gluten

Printaniére de légumes
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Frites
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Petits pois a I'étuvé
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Saint nectaire ®
Lait

Mimolette
Lait

" Chaque corbeille de fruit contient min. 1 fruit bio

lle flottante
Oeufs, Lait

Pudding au chocolat
Oeufs, Gluten, Lait
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LES CUISINES
DE LA NAT

Lundi
19/05/2025

Menus Sainte Marie Fuveau

Mardi
20/05/2025

Mercredi
21/05/2025

ENTRETES

Salade verte et dés d'Edam
Lait

Vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Haricots verts
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Jeudi
22/05/2025

Vendredi
23/05/2025

Merlu & sauce vatapa
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait,
Sulfites

Pilon de poulet © réti
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Rillettes de thon olive tomate
Oeufs, Poissons, Lait, Moutarde,
Sulfites

Salade a la grecque (tomate,
concombre, fromage de brebis,
olive)

Lait

Vinaigrette
Moutarde, Sulfites

GARNITURES

Brocolis
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Semoule Fi
Gluten, Lait

Courgettes persillées
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Riz créole
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Fromage frais demi sel
Lait

Torsade a la sauce tomate facon
bolognaise de pois cassé &)
Céleri, Gluten, Lait

Ro6ti de boeuf au jus
Gluten

PR ODUITS LAITIERS

DESSERTS

Muffin aux pépites de chocolat @
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Produit de la mer \_‘k

Décongelé

Indication
i Géographique
Protégée

Appellation
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Gaufre liégeoise
Oeufs, Gluten, Soja

Haricots beurre
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Purée a la patate douce
Lait

Camembert
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

" Chaque corbeille de fruit contient min. 1 fruit bio

Compote pommes allégée en
sucres
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Fruit du jour
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire
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LES CUISINES
DE LA NAT

Lundi
26/05/2025

Menus Sainte Marie Fuveau

Mardi
27/05/2025

Mercredi Jeudi
28/05/2025 29/05/2025

ENTRETES

Duo de melon et pastéque HO
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Taboulé a la menthe
Gluten

Vendredi
30/05/2025

Beignets de calamars
Gluten, Mollusques

Daube de boeuf a la Provencale
Gluten

Boulgour
Gluten

Ratatouille
Pas d'allergénes a déclaration
obligatoire

Cordiale de légumes
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Pommes de terre roties aux herbes
Pas d'allergenes a déclaration
obligatoire

Fromage Petit moule
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

GARNITURES

PR ODUITS LAITIERS

DESSERTS

Batonnet de créme glacée vanille
enrobé cacao noisette
Fruits a coque, Lait, Soja

Décongelé eﬁ“ffi;‘;“i‘; \fij

Indication Appellation
} Géographique 1§
Protégée Y protégée

% Oriqi i
£ d'Origine \'%,,

N

Eclair parfum chocolat
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

" Chaque corbeille de fruit contient min. 1 fruit bio
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