LES CUISINES
DE LA NAT'

Lundi
02/06/2025

Menus
Ecole privée Sainte Marie Fuveau

ANIMATION RECETTE
VEGETALES VEGETALE
Mardi Jeudi
03/06/2025 05/06/2025

Cube de betteraves
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Vendredi
06/06/2025

Salade verte aux croutons

Melon Gluten

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
Vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Aiguillettes de poulet sce forestiere
Gluten, Lait

Pate de campagne
Gluten, Lait, Moutarde, Soja

Cordon bleu de volaille
Gluten, Lait, Soja

Mélange 5 céréales sc mafé légumes,
haricot rouge et graine tournesol )
Gluten, Arachides, Soja

G ARNITURES

Haricots verts
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade farfalle surimi, mozzarella,
mayonnaise
Crustacés, Gluten, Lait, Moutarde,
CEufs, Poissons, Sulfites

Jardiniére de légumes
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Purée de pomme de terre
Lait

PR ODWUITS LAI TI ERS

Fromage fondu La vache qui rit
Lait

Fromage frais Chanteneige Coulommiers
Lait Lait

DESSERTS

Dessert lacté gélifié saveur vanille
Lait

F . . Produit de la mer
&) Decongele durable
Indication s  Appellation
3§ Géographique -;%:; d’Origine
Protégée et Protégée

Yaourt nature sucré
Lait

Fruit du jour

Batonnet créme glacée chocolat enrobé ) o
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

cacao noisette
Fruits a coque, Lait, Soja

Chaque corbeille de fruit contient min. 1 fruit bio

lle flottante
Oeufs, Lait
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LES CUISINES
DE LA NAT'

Menus
Ecole privée Sainte Marie Fuveau

Lundi
09/06/2025

Mardi
10/06/2025

Jeudi
12/06/2025

ANIMATION ZERO
INTERDIT

Vendredi
13/06/2025

Salade mélée
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Mais et macédoine en salade
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Concombre rondelles
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Vinaigrette
Moutarde, Sulfites

P L ATS

Tomate mozzarella
Lait

Melon
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Salade de pomme de terre,
ciboulette, tomate et emmental &)
Lait, Moutarde, Sulfites

Filet de colin d'Alaska % sauce aux légumes
d'été
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

GARNITURES

Assiette kebab roti crudités sauce fromage
blanc
Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Riz créole
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

PR ODUITS LAI TI ERS

Yaourt aromatisé Fromage frais demi sel
Lait Lait

DESSERTS

Décongelé

Indication
Géographique
Protégée

)

Mimolette
Lait

Banane au chocolat

Fruit du jour auci
Lait, Soja

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Produit de la mer

durable
Appellation
d’Origine
Protégée

ol (E U, sinen
plein air

1 Chaque corbeille de fruit contient min. 1 fruit bio

Smoothie a la pomme et ananas
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
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LES CUISINES
DE LA NAT'

Lundi
16/06/2025

Menus
Ecole privée Sainte Marie Fuveau

Mardi
17/06/2025

Carottes rapées
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Pommes de terre a la ciboulette
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade verte et dés d'Edam
Lait

Vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Boulettes de soja tomate sauce samourai &
Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Soja, Sulfites

Colin d'Alaska & pané riz soufflé
Poissons, Gluten

Petits pois a I'étuvé
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Polenta crémeuse
Lait

Brocolis
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Purée de pomme de terre
Lait

Emmental
Lait

PR ODUITS

Fruit du jour
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

o) Décongelé

Produit de la mer A Euf e
durable @pieinai:'
s  Appellation
3§ Géographique -;%} d’Origine

Indication

Protégée Protégée

Péche facon melba
Fruits a coque, Lait

Chaque corbeille de fruit contient min. 1 fruit bio

S AL ADES

GARNITURES

D ESSERTS

Jeudi
19/06/2025

Vendredi
20/06/2025

Mais en salade
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Radis roses
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Paté pur volaille
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade de riz au thon
Moutarde, Poissons, Sulfites

Sauté de veau marengo
Sulfites

LAITI ERS

Boulgour
Gluten

Ratatouille
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Yaourt nature sucré
Lait

Fromage Petit moule
Lait

Barre bretonne
Oeufs, Gluten

Mousse au chocolat au lait
Lait, Soja
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LES CUISINES
DE LA NAT'

Lundi
23/06/2025

Menus
Ecole privée Sainte Marie Fuveau

Mardi Jeudi
24/06/2025 26/06/2025

S AL ADES

Cubes de betteraves
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pasteque
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Vendredi
27/06/2025

Radis roses

Salade carotte courgette rapées facon ‘ JIS | ) o
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

coleslaw
CEufs, Moutarde, Sulfites

Vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Salade iceberg
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Merlu @ et crumble chorizo
Poissons, Gluten, Lait

Melon
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Taboulé de poulet a la menthe
(iceberg, tomate, oignon, concombre)
Gluten, Moutarde, Sulfites

Boulettes de beeuf et volaille fagon catalane
Gluten, Soja

Farfalle
Gluten

Jardiniere de légumes
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Boeuf & sauce tomate oignon épices
i Gluten, Soja

e

Py

G ARNITURES

Frites
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Haricots verts
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

P R ODUITS LAI TI ERS

Mimolette
Lait

Carottes persillées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz créole
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Gouda Fi Yaourt nature sucré
Lait Lait

D ESSERTS

Fromage blanc au riz soufflé chocolat
Gluten, Lait

£ . . Produit de la mer
= Decongelé durable
Indication . Appellation
Géographique -;%:; d’Origine
Protégée et Protégée

Fromage frais Cantafrais
Lait

Beignet au chocolat et noisettes @
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

Salade de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

@ Local

1 Chaque corbeille de fruit contient min. 1 fruit bio

Fruit du jour
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
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Menus
Ecole privée Sainte Marie Fuveau

LES CUISINES
DE LA NAT'

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
30/06/2025 01/07/2025 03/07/2025 04/07/2025

PQNQ Sandwich PQNQ Sandwich

Chips 30g Chips 30g
Sandwich thon tomate Sandwich poulet cheddar GARNITURES
Yaourt a boire fraise Fromage frais Cantafrais
Biscuit nappé chocolat Biscuit Cookie
Fruit du jour Compote de pomme coupelle ind.
Eau 50cl Eau 50cl

D U I TS LAI TI ERS

D ESSERTS

, . Produit de la mer o (Eufs i
3 Deconge'-e durable e %piein air
Appellation

Y
4 : % " Oriai Magr .
Géographique i} d’Origine \LH [m|od . . . X -
Protégée %ﬁ Protégée iemme Chaque corbeille de fruit contient min. 1 fruit bio

Indication
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